umi financovat investicni akce

Domov pro seniory Stachy-Kiisov lezi na Sumavé, ne-
daleko od némecko-Ceskych hranic. Zafizeni, pecujici
o 140 seniord, ktere |iz 45 let poskytuje sve sluzby po-
trebnym na periferii nasi zemé, maze jit prikladem v efek-
tivité vyuzivani evropskych penéz k dalSimu rozvoji. Diky
nim zde jiz druhym rokem usporné vytapéji cely areal
prostrednictvim tepelnych cerpadel a solarnich paneld.
V letosnim roce zase chystaji prestavbu pldnich prostor,
opravu jedné ze stavajicich budov a pfistavbu nového pa-
tra. Vysledkem bude vyrazné zkvalitnéni ubytovacich ka-
pacit a zvyseni standardu bydlent.

Pritom vychozi pozice domova v 90. letech nebyla nijak zavidénihodna,

Stejné jako velka cast ceskych domovil dichodel sidlil i ten kiisovsky

v objektu, o jehoz navraceni zadal plvodni majitel v ramci restituce. Ve

jetek pozadal, soud mu vyhovél a domevy se stéhovaly do moderng;sich
budov ¢ dokonce novostaveb. V Kisové méli ale ,smilu”, ze soud zadost
zamitl a kiisovsti seniofi zGstali v domé, v némz se po desetileti fesili maxi-
malné havarijni situace, bez toho, aby bylo investovano do vétsiho pohedli
zdejSich obyvatel. ,Nas zfizovatel, Jihotesky kraj, ma omezené investicni
moznosti a prestoZe se snazil nam pomoci vSemi dostupnymi prostredky,
hledal jsem dal3i zdroje, jak zaplatit zlepSeni, ktera jsem cht&l v nasem
domové realizovat,” fika Ladislav Gal, ktery se stal reditelem Domova pro
seniory Stachy-Kisov v roce 1996,

Finance ,z Norska“

Aktualné se nyni véechno v domové chysta na prestavbu €asti oddéleni
(A a C). Uz v roce 2006 si reditel Gal pro tuto planovanou prestavbu vyti-

Pruner
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poval grant z tzv. norskych fondd v oblasti Lidské zdroje*, kde se rozdélu-
jifinanéni prostredky na zlepSovani poskytovani socialnich sluzeb na mist-
ni Urovni. Kromé toho jdou penize z tohoto fondu (celkem 108 miliond
euro) na rozvoj informacnich technologii ve vefejne administrativé v regi-
onech, na podporu nevladnich neziskovych organizaci, na podporu integ-
race mensin do spolecnosti, na programy prosazovani rovnosti pohlavi ve
verejném sekforu. na modernizaci a vybaveni jesli, Skolek, skol, Skolnich
vzdélavacich center a détskych domova.

V Kisové jde o prebudovani interiéru a exteriéru modernéjsiho kfidla
budovy se zamérem, Ze v téchto mistech vzniknou nové jedno a dvoul(z
kové pokgje s vlastnimi toaletami a keupelnou. Tam se prestéhuji klienti ze
stavajicich tfilizkovych pokojl, €imz sice nedojde ke zméné kapacity zari-
zeni, nicmené markantné se zvysi kvalita bydleni. Dnes v domoveé v Kisove
piipada na jednoho obyvatele 7 m? Cisté obytné plachy, po prestavoé bude
tento prostor ¢init nadstandardnich 9,5 m?. A zmény k lepsimu se nebu-
dou tykat pouze klienti — planovana je rovnéz vystavba modernich koupe-
len a dvou prostornych sesteren, které budou umistény v tésné olizkosti
potfebnych obyvatel. Rovnéz bude v podkrovnim prostoru byvalé pidy vy-
budovana spolecenska mistnost, ktera v domové dosud chybéla a veskery
spolecensky Zivot se tak odehraval v multifunkénim prostoru jidelny.

Ackoliv mél projekt feditel domova v Kisové piipraveny dlouho do-
predu, presto nastala casové narotna operace. Bénhem i tydnl schvallo
zastupitelstvo JihoCeského kraje chystanou ake a prislibilo jeji predfinanco-
vani a spolufinancovani. Jesié pred schvalovacim maratonem si domov na
vlastni naklady nechal vypracovat dokumentaci k projekiu. V této fazi bylo
vae prichystano pro posouzeni evropskych urednikd, jejichz rozhodovani je
fizene presnymi a pomarné obsahlymi byrokratickymi precpisy. Na jejich
zakladé napfiklad pricestovala do Kisova évycarska architektka, klera zde
cely den pfimo na misté zkoumala situaci a nechala si podrobné vysvétlit
chystané zmény. Viysledkem dlouhotrvajiciho hodnaceni byla 30strankova
zprava komise. Na definitivni schvaleni dotace v celkové vysi 36 milionl ted
v Klisové cekaji kazdym dnem.



Aktivizaci je v domové dennod
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Veskera komunikace

ze v fomto ohledu mame velke slabiny. Obzvlast tézko nam bylo v situa-

cich. kdy bylo zapotrebi reagovat ze dne na den/” fika reditel Gal. Ome-

Zene

jazykové schopnosti zadatele z Kisova nebyla jedinym uskalim. Pr
vyhladeni grantu byl stanoven pevny kurz na rozdélované prostfedky. Fo-

L'Dn

euru se ale

zice koruny vié hem pes%edmci‘ nékolika mésicld vyvinula
v neprospéch ceskych Zadate!d. .Rozdil v naSem pfipadé jde do milicnd,”

potvrzuje feditel Gal

Prvni zkusenost s evropskymi granty: tepelna ¢erpadia

ost o grant neputovala ovSem z Kisova do Bruselu poprvé. Uz v roce

vl vyhlasen grant Operaéniho programu infrastruktura (priorita 3.
ocpatfeni 3.3 - ZlepSovani infrastruktury ochrany ovadusi), ktery spravovalo

s ufedniky probihala v anglictiné a pfiznavam,

Uprav, které vedou k postupnému zlepSovani zivotni Urovné viech obyvate
domova i oSetfujiciho personalu. Uz v roce 1997 byla zahdjena vystavba
evakuacniho vytahu, ktery ve stavbé pomérmné slozitého pldorysu chybél.
Vytah byl umistén do nové pristavené casti jizniho kfidla plvodni budovy.
Pivab celé stavbé dodala véZicka s hodinovym strejem, architektonicky

zcela organicky zakomponovana do celkového pojeti s . Kromé klasic-

kého Gasomérite jsou na fasadé navic umistény sluneéni hodiny.

Zatimco vytah byl financovan z vlastnich zdrojl. s pfestavbou dalsi casti

budovy — stravevaciho provozu, ktery nevyhovoval modernim hygienickym

normam, se Domov v Kdsové obrétil v roce 2003 na Ministerstvo préce

a socialnich vaci. A diky tomu, Ze patfil k prvnim Zadatelim, ziskal dotaci ve

vySi 10 miliond. Ale opét musela nastat velmi rychla organizacni reakce ze

i

strany Zadatele. ,V srpnu 2003 jsme dostali pfislio dotace, ktera musela

enni kontakt s klienty.

Ministersivo Zivoinino prostredi spolecné se Statnim fondem Zivotniho pro-

stredi. Pravé s druhym jmencvanym subjektem uzaviel Domov Kiisov smiou-

vu v roce 2007 o projektu na vystavbu tepelnych Eerpade!, které v domové

tecné nahradit dosavadni plynové vytapéni. Tepelna cerpadla jsou

brana jako obnovitelny zdroj energie, protoze produkuii teple a teplou uzit-

kovou vodu ze zbytkoveho tepla z okalni atmosféry. , Jenze finance z tohoto

grantu tehdy tekly predeviim do podnikatelske sfery,” vzpomina feditel Gal

a na kisovskem pripadu se fadu uziteSnych informaci dozvedéli a e
dodava Ladislav Gal. Nebylo divu, ze Domov Kisov musel strukiuru projek-

crat upravit a k tepelnym Eerpadlim nakenec priby

¢ jesté solarni

1z ohfev teple uZitkove vody. Ve finale domov dotaci ziskal, definitivni

schvaleni oviem obdrzel reditel v prosinci roku 2006, pricemz finance maon-
ly byt Eerpany pouze do kvétna 2007, Bleskove akci ovéem préle pocasi
a stavebni firma také dodala pezadované prace ve zrychleném tempu. A vy-
sledek? Kolaudace specidlniho vytapéciho zafizen probéhla jesté v nékoli-
kadennim predstibu v poloviné kvétna roku 2007.

Zmény nejen za bruselské penize
Domov seniord Kisov sidli v budové byvalého slatku, ktery ma za sebou
vice nez dvousetletou historii, V tésném sousedstvi se nachazely sklarske
huté, po kterych v dnesn’ dobé zbyva jen malé jezirko na pozemcich do-
mova, do kterého se vroce 1963 nast&hovali prvni se
tel Ladislav Gél po svém nastupu zacal s realizaci potfebnych s

niofi. Soucasny fedi-
stavebnich

Ruéni préce maji v oblibé predeviim klientky.

Relaxacni zékouti ne chadbéch domova

byt vyCerpana do kance téhoz roku,” vypravi reditel kiisovského domowv,

Vybérove fizeni na stavebni firmu muselo probéhnout v predstihu, presio-
Ze kasovsti jesté neméli k dispozici finance. Dal3i nutnosti se stalo zajisté-
ni nahradniho stravovani pro zdejsi obyvatele — sklady byly docasné pre-
mist&né na chodby a vafilo se provizerné v malé kuchyrfice. Kdyz uz oviem

doslo k rozpoutani stavebni akce, nezistalo jen u modernizace kuchyné.

.Na dvofe domova jsme pfistavéli Cast varny a sklad( a navic se kempletné
prebudovala prilehlz éast kanalizace,” vypocitava Ladislav Gal. Proinvesto-

vané prostredky skoncily tam. kde mély, coz potvrdila opakovana kontrola
ze strany poskytovatele grantu.

Rok 2003 byl i finalni pro daldi vnitni | vnéjsi vylepSeni. ktera v K-
sové probihala postupné od roku 1987, Jednzlo se o modernizaci ves-
kerych hygienickych zafizeni — koupelen a toalet, vystavbu balkon(,
ménu dveri, oken, cbkladd, dlazeb a

poloZeni stfedni krytiny.

take zatepleni celeho arealu véetné

Daldim modernim prvkem, na ktery jsou mistni pravem hrdi, je nova
cisticka odpadnich vod. ,V roce 2008 nam doslouzilo ptvodni zafizeni,
pripravili jsme tedy projekt vystavby nové moderni cisticky, coz se ukazalo
jako pomérné sloZity proces, protoze nejde o stavou. ale o vodohospodar-
ské dilo. ,Nicméné se podafilo behem jednoho roku dat dohromady kom-
pletni projekt, takze kdyz v roce 2006 nasemu ziizovateli na kongi roku
zhyly finance, my jsme byli pfipraveni a natento projekt js
Ladislay Gal, jak se mu podafilo ziskal prostredky na dalsi inovaci. Dnes-

me je ziskali," lici

ni kilsovska Cisticka ma podobu Sumavske chalupy a jeji provoz je natolik
vykonny, ze v potoce pod cistickou Ize zahlednoul i pstruhy.
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Stavebni prace jsou pro klienty zpestrenim

Témér permanentni stavebni ruch v Kisové s sebou, kromé vidiny vétsi
kvality zivota v domové, nese i negativni stranky. Od logickych cmezeni,
tykajicich se bézného chodu zafizeni, aZ po nocovani v jinych pokojich
¢i stravovani v nahradnich jidelnach. .Za dobu, co zde fediteluji, jsem se
nesetkal s jedinou negativni reakci, dokonce naopak. Nasi klienti se na
prestavby tési, zajimaji je, diskutuji o nich,” vysvétluje Ladislav Gal. ,Cela
akee vzdy samoziejmé vyzaduje dokenalou organizaci a také naCasova-
ni;* dodava. Co se tyée dalsich privodnich jevi stavebnich Gprav, jako je
hluk ¢i prach, musi se vzdy vybrana firma zarucit, Ze tyto nezadouci di-
sledky potlaci na minimum a zajisti veskera opatfeni, aby probihajici pra-
ce mély minimalni dopad na Zivot obyvatel domova. ,Sice nas to stoji néja-
ké finance navic, ale bezpeénost klient( je pro nas prioritou,” Fiké feditel
Domova v Kisové.

Jak se zije v Sumavském domové pro seniory

.Bude to znit mozna banalné a jesié vice pfizemné, ale co nasi klienti
vyzaduji v prvni fadé, je teplo, jidlo a ticho,” je pfesvadéen Ladislav Gal.
Uspokojeni pravé téchio {fi zakladnich potfeb bylo podnétem pro mistni
vedeni k velkym investiénim akcim. A dnes lze Fici. Ze se jim tyto potreby,
snad az kromé obcasneho preruseni Sumavskeho ticha stavebnimi pra-
cemi, podafilc naplnit.

A zacalo se pravé od tepla. Plvodné zde totiz fungovalo vytapéni na
koks, coz byl velice ztratovy system a zdaleka nestacil cely objekt dosta-
tecné vytopit. | kdyz v pokejich vladla celkem pfijatelna teplota, na chod-
bach klienti v nadsazce feceno mrzli. Koks tedy v devadesatych letech
vystiidalo topeni na plyn. Jenze pohyb ceny této suroviny byl natolik ne-
priznivy, Ze feditel domova hledal alternativu a diky penéziim z EU mohl
investovat do ekologickych a spotfebné nenaroénych tepelnych Eerpa-
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del. Tato Uspora se logicky odrazila na proveznich nakladech za ubytovani,
ktere je momentalné pro klienty levnéjsi. | nova kuchyné se diky maderni-
zaci mize soustredit nejen na vyuZiti novych trendi ve zdravém siravova-
ni, ale | na uspokejovani individudlnich potfeb a chuti klientd.

Kromé zakladnich lidskych potfeb v domové samoziejmé myslii na kul-
turni a spolecenske vyziti mistnich obyvatel. Z bohatych kulturnich akeiv Su-
mavskem domové Ize jmenovat napriklad projekce filmi na platno v jidel-
né — tzv, kino", funguji zde krouzky keramiky a dalsich ruénich praci, kazdy
den se chodi na vychazky do okolnich lest, Spolecensky domov oziva pravi-
delné pfi akei ,narozeniny®, kdy oslavuji i obyvatelé, ktefi se v daném mési-
ci narodili. VZdy pripravime men&i obcerstveni, posedime a popovidame si.
Oslavenciim kulatin vzdy preddme darkovy kos," popisuje Ladislav Gal.

Mistni obyvatelé se G€astni i aktivit mimo domov. V lofiském roce na-
priklad uspéli v klani .Krizovka roku® nebo vyhréli soutéz ,Kastanek roku®
o nejhezéi vyrobek z téchto podzimnich plodi. Pravidelné se v Kiisové ko-
naji ,Sumavské hry*, v nichz seniofi z dalSich dvanacti jihogaskych domo-
vl méfi své sily v riznych sportovnich disciplinéch. Kazdorocné v ¢ervnu
skupina zdjemci vyrazi na rekreacni pobyt do Sazameva na Domazlicku.
Fres léto se odehrava plejada dalsich spoleenskych aktivit — napriklad
tradiéni opékani berana. ,Mame zde samoziejmé specialni aktivizacni
programy pro nase klienty, ale pro mé aktivizace zacina u sebedrobné-
gich aktivit ze strany personalu — vyslechnuti, pridrzeni dvefi a tak podob-
né. Zkratka chovani, které navozuje pocit, Ze jsou tu lidé doma." mysli si
Ladislav Gal,

Spolecensky i kulturni Zvot obyvatel Domava pro seniory Stachy-Ko-
sov je tedy vic neZ bohaty, a to i presto, Ze zdejsi feditel priznava, ze se
zatim orientoval na projekty zlepsujici kvalitu bydleni. V dal3i fazi se pro-
to chce soustfedit predevsim na rozvoj dovednosti pecujicino personalu
a také na ziskavani prostedki pro dalsi aktivity zdejsich klientu.

Cim Linet vybavil DPS Stachy-Kisov

Na pokojich lezi kiienti Domova pro seniory Stachy-Kisov na lazkach
Beta. Kromé teho maji na chodbéch a v nékterych pokojich k dispezici
pohodina kiesla Seftlin Komfort,

Pecovatelske luzko Beta

Pojizdné liizko s dievénym oblozenim poskytuje maximalni komfort pro
leZeni. Sestry oceni pohodiné polohovani pomoci plynovych pruzin. Laz-
ko je vybavené dvéma pribéznymi spus’t'rtéinymi postranicemi, které v nu-
lové poloze neprekazeji.

Kreslo Softlin Komfort

Sedaci vyrobky z fady Softlin jsou oblibeng zejména v pecovatelské sfe-
fe, ale je moZné je vyuZit i ve zdravotnictvi. Pevna a stabilni konstrukce
kfesla je vyrobena z masivniho buku. Ten v kembinaci s privétivym alou-
nénim plsobi domackym dojmem. Na vysoké drovni jsou ovSem kromé
designu také hygienicke vlastnosti — potahy jsou snimateng, takze je Ize
jednodude vyprat. Sedak i podnozka pod latkovym potahem jsou Ealou-
néné omyvatelnou kozenkou. Kvalitni jsou i uZitné viastnosti. Kreslo je
polchovatelné a diky kolecklim pojizdné, Celé je ergonomicky tvarované
pro dosazeni maximélniho pehodli sediciho i oSetfujiciho persanalu, kle-
ry s kieslem pracuje. 1

Woner

Pecovatelské loZko Bela

Kieslo Softlin Komfort




