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SYTACHY Plan aktivizaéni éinnosti 2023 shvaiic  21-tyden
?Qﬁ&’ Domov pro seniory Stachy - Kiisov

& Stiedisko 1 Stredisko 2 Stredisko 3 KNIHOVNA
| 9:00-10:30 || 13:00-14:30 ||  9:00-10:30  |[  13:00-14:30 ||  9:00-10:30 || 13:00-14:30 || Program |
Klub 1 Klub 1 Klub 2 Klub 1 Klub 1 Klub 1 Knihovna
< — Atanis Aeanmis Atanis 13:30-14:00
A= Ruéni préce Ctent Ctent Ruéni prace Ctent
o || 2 P Povésti z Cech, Muzikoterapie Povésti z Cech, P Povésti z Cech, ) )
el o mandala mandala 4
NI & Moravy a Slezska Moravy a Slezska Moravy a Slezska
Marie K. ‘% Martina M. Hanka S. Martina M. Marie K. Martina M. Marie K.
Klub 1 Jidelna Klub 1 Jidelna Klub 1 Jidelna Knihovna
Q 13:30-14:00
Q|| A o Prednaska pana e " Prednaska pana A - Prednaska pana
s |l e Cviceni pameéti = ., Cviceni pameéti ., Cviceni pameéti ., [Sac)
eSS Speciana Speciana Speciana ;. g’
S v v & v v v S . . & v
Hanka S. Hanka S. . Hanka S. Hanka S. Hanka S. 2 | |Hanka S. ' ZVNC
- Klub 1 Klub1 Seniorkiub Klub 2 Klub 2 Seniorkiub Klub 1 Klub 3 Seniorkiub |[ Seniorklub
9| « Klubova ¢innost Stf.1 Klubova ¢innost Stf.2 Klubova ¢innost Stf.3 c
= . ,
uN-S 2 . . Procvic¢ovani jemné Ruéni a vytvarné Spoleceské hry " . . . AE
S|l Spoleéenské hry . . Spolecenskeé hry Peceni moucniku
s n motoriky prace rybolov ~
Martina M. @j Chudivéniova,Piechova | |Hanka S. Heftova Martina M. Sallerova %/ ZUNC
Jidelna n Klub 1 Jidelna Klub 1 Jidelna Klub 1 "Velka
o . ,
Q| =< = , R = , N = , N filmova
SRS 2 || Klubové hry: "Co 2 || Klubové hry: "Co 2 || Klubové hry: "Co
w || = 0 =) . " 0 oo . g 0 oo : g loupez
S |5 - jsem? - jsem? S jsem?
0 o o o NG
N : . , . , } KIN®
Martina M. Hanka S. Martina M. Hanka S. Martina M. Hanka S.
Klub 3 Klub1 Seniorklub Klub 2 Klub2 Seniorkilub Klub 3 Klub3 Seniorkiub Seniorklub
§ - Klubova ¢innost Stf.1 . . Klubova €innost St¥.2 Klubova €innost St¥.3
RIS e e ] o Spolecenské hry e o c
w || = Skupinové cviceni Prochézka - poznavéni . ; Skupinové cviceni Nécvik tikond bézné péce '\
olla L Jak to tenkrat bylo Posezeni na terase =
© stromu, kvétin 0 0sobu
N v
Marie K. Matéjkova, Hejtmankova | [Martina M. Limprechotva Marie K. Voldfichova ZVNC
6 || = Kde Cas v e X, . , Zodpovida
IE Jidelna 13:00-14:00 Prednaska pana Speciana - Volyné a okoli Hanka §.
6 || g Kde Cas Dostupna Sumava 2023 - zajezd po Narodnim parku Zodpovida
S| 5 Sumava Marie K.

Tisk dne: 18.05.2023, v 8:54 hodin Zpracovala: Socialni pracovnice aktivizace



