
PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE

28.srpen 2023 29.srpen 2023 30.srpen 2023 31.srpen 2023 1.září 2023 2.září 2023 3.září 2023

hlavní 

jídlo

bílá káva, čaj, nivová 

pomazánka, máslo 

housky

bílá káva, čaj, volské 

oko, máslo, chléb

bílá káva, čaj, máslo, 

džem, veka

bílá káva, paštikové 

máslo, rohlíky

caro, čaj, šunka, 

máslo, chléb

kakao, kobliha 2 ks, 

čaj

bílá káva, čaj, sýrová 

pomazánka, chléb

 diab. 9

melta, čaj, nivová 

pomazánka, máslo, 

chléb

bílá káva, chléb, dia 

džem, máslo

bílá káva, paštikové 

máslo, chléb

caro, čaj, šunka, 

máslo, rohlíky
kakao, dia vánočka

 žluč. 4 dietně
bílá káva, čaj, volské 

oko, máslo, rohlíky

salám plátkový sýr croissant tavený sýr sýr jogurt paštika  

 polévka
drůbková s 

těstovinou
uzená s krupkami

hovězí se sýrovými 

noky
kapustová s rýží frankfurtská krupicová s vejci

hovězí s masem a 

nudlemi

 hlavní  

jídlo

100g krůtí plátek na 

tymiánu, těstoviny

bramborové 

knedlíky plněné 

uzeným masem, 

zelí

100g vepřový 

perkelt, brambor

100g hovězí plátek, 

houbová omáčka, 

houskový knedlík

žemlovka s jablky a 

tvarohem, černá 

káva

100g hamburská 

vepřová kýta, 

houskový knedlík

100g domácí 

sekaná, 

bramborová kaše, 

kyselá okurka

 diab. 9 dietně  -

 žluč. 4 dietně

polévka s bulgurem, 

bramborové knedlíky s 

uzeninou, špenát

dietně

zeleninová polévka, 

hovězí plátek, 

žampionová omáčka, 

dietní knedlík

dietně dietně

domácí sekaná, 

bramborová kaše, 

kompot

 žluč. 4 - 

kašovitá

mixovaná polévka, 

mleté maso, mixované 

těstoviny, omáčka

mixovaná polévka, 

mixované knedlíky, 

mixovaný špenát

mixovaná polévka, 

mixovaná omáčka s 

masem, šlehané 

brambory

mixovaná polévka, 

mleté maso, mixovaná 

omáčka, mixované 

knedlíky

mixovaná  polévka, 

mixovaná žemlovka s 

mlékem

mixovaná polévka, 

mleté maso, mixovaná 

omáčka, mixovaný 

knedlík

mixovaná polévka, 

mixovaná sekaná, 

bramborová kaše, 

mixovaný kompot

domácí pribináček donut zmrzlina ovoce sýrový chlebíček přesnídávka ovoce    -

I.večeře

palačinky s džemem hrstková polévka, 

pečivo

rizoto s masem a 

zeleninou, kyselá 

okurka

smaženky se 

salámem a cibulí

vepřové maso v 

kapustě, brambor

obložený chléb /2 ks/ - 

plátkový sýr, salám, 

máslo

škvarková 

pomazánka, pečivo, 

nealkoholické pivo

 diab. 9 dietně

 žluč. 4 dietně
polévka z červené 

čočky, pečivo
dietně

smaženky s bílkem a 

salámem

vepřové v mrkvi, 

brambor

šunková pěna, pečivo, 

nealkoholické pivo

 žluč. 4 - 

kašovitá

mixované palačinky s 

mlékem

mixovaná polévka s 

pečivem
mixované rizoto

mixovaný vepřový guláš, 

mixované těstoviny

mixované maso s mrkví, 

šlehané brambory

šlehaný tvahoh s ovocem 

a piškoty
mixovaný jogurt s piškoty

sýr tavený, veka sýr tavený, veka sýr tavený, veka sýr tavený, veka tavený sýr, veka sýr  tavený, veka sýr tavený, veka

Jaroslava Latislavová Radek Špejzl Jakub Sládek Jaroslava Latislavová Jakub Sládek Vladimíra Brožek Vladimíra Brožek

Vladimíra Brožek Jakub Sládek Radek Špejzl Radek Špejzl Jaroslava Latislavová Radek Špejzl Radek Špejzl

Vladimíra Brožek Vladimíra Brožek   

*) ALERGENY:   V blízkosti jídelního lístku je seznam legislativně stanovených alergenů s označením čísla na jídelním lístku. Označení alergenů má pouze  informační charekter . Nelze spojovat dietní stravování s přecitlivělostí na některý alergen.

Sestavila : 

DOBROU CHUŤ! Vám přeje šéfkuchař Jan BÖHM Vrchní sestra : Lékař : Ekonom :

Domov pro seniory Stachy - Kůsov                                        

Kůsov 1, 38473 Stachy
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Jídelní lístek od 28. 8. - 3. 9. 2023
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II.večeře

Den - strava
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