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Rádi bychom se s vámi podělili o žití v našem Domově, o novinkách a
radostech. Tento časopis bychom rádi věnovali seniorům našeho
Domova, jejich nejbližším a také našim příznivcům a
podporovatelům.

Příchodem Nového roku jsme si společně s paní ředitelkou připili na
šťastné dny, veselí, ale hlavně na pevné zdraví. Poté nás navštívili Tři
králové, oslavili Masopust a na Velikonoce se připravili ve velkém
stylu. Napekli jsem koblihy, upletli pomlázky a díky
Mezigeneračnímu setkání jsme se potkávali s dětmi ze Základní školy
ze Zdíkova.

Sociální pracovnice pro nás připravili širokou škálu kulturního vyžití.
Díky nabízeným přednáškám jsme procestovali Valašsko, ale také
Indii a Nepál a nezapomněli si připomenout kouty ztracené Šumavy.

Díky spolupráci se ZOO Hluboká nad Vltavou byl pro nás připraven
vzdělávací program, se kterým nás navštívila chovatelka strašilek,
suchozemské želvy a plazů.



Díky Josefovské zábavě jsme zavzpomínali na naše mladá a
bujará léta.

Mezi oblíbenými akcemi mají nezastupitelné místo
narozeninové oslavy našich dam a pánů s jejich nejbližšími.

Tradicí se stala pravidelná setkání s „naší“ Janou
Brabcovou, knihovnicí z Obecní knihovny ve Staších. Vždy si
pro nás připraví zajímavé knižní tituly, ale také nás pozve
na kulturní akce organizované Obcí Stachy. Díky této
spolupráci jsme navštívili večerní setkání se známou Valerií
Zawadskou, ale také např. prožili jedno krásné dopoledne
ve Stašské knihovně.

Čtení knih nás baví a tak nám vedení Domova ve spolupráci
s technickým zázemím zařídili a zútulnili čtecí koutky
novými knihovnami.

Jedno deštivé dopoledne jsme si s několika ženami udělaly
dámskou jízdu a vydaly se na výlet do nedalekého Vacova,
kde jsme poseděly v cukrárně.

Protože teplé jarní dny jsou v plném proudu a zahrada se
začíná probouzet, volné chvíle trávíme procházkami či jen
posezením v altánu nebo na teráskách.

Pojďte si s námi připomenout akce proběhlé od ledna do
března:



Leden 
2024



Připili jsme 🥂 na zdraví a šťastný nový rok



🎊Příchod Nového roku🥂🥳
Smyslová aktivizace pod vedením Marie Káňové, aktivizačního praktikanta Konceptu



Navštívili nás Tři králové



Setkání nad knihou 📕s paní Janou Brabcovou z Obecní knihovny
ze Stach 📚



Hudební vystoupení dětí ze ZŠ a MŠ Zdíkov, 🎹🎶🎼
které nám zahrály pohádku Čert a Káča. 👹👩‍🦰🎭 . 
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Krásně strávené dopoledne se vzdělávacím programem ze ZOO Hluboká nad Vltavou🐢🐍



Smyslová aktivizace na téma:
Ptačí budka pod vedením Marie Káňové, aktivizačního praktikanta Konceptu
🐦🪶🐦⬛



Smyslová aktivizace: Pudinkový koláč pod vedením Marie Káňové, aktivizačního praktikanta Konceptu
🥧☕️



Přednáška pana PhDr. Miroslava Špeciána na téma: O Valašsku📽️



Ladíme domov do nového.



Lednová oslava narozenin našich
dam a pánů s jejich rodinami a 

přáteli 🎊🥂☕️🎶



Posezení v Kavárně a cukrárně
Lucie ve Vacově. ☕️🍰



Vzácná návštěva spojena se zajímavou přednáškou o cestování po Indii a 
Nepálu, za kterou velmi děkujeme panu Mgr. Václavu Kůsovi 🎥🏍️



Historky horského průvodce
divokou Šumavou pana
Josefa Pecky nás velmi
zaujaly. Povídání o knize: 
Toulání ztracenou Šumavou, 
čtení úryvků a promítání
fotografií nás zavedli na dnes
již nedostupná místa.



Únor 2024



Mezigenerační 
setkání dětí ze 
ZŠ Zdíkov s 
tématikou: 
Hromnice 🕯️



Smyslová aktivizace na 
téma: Noviny a časopisy 
pod vedením Martiny 
Mistrové, aktivizačního 
praktikanta Konceptu 
📰🗞️



Smyslová aktivizace na téma: Zimní radovánky pod vedením Marie Káňové, aktivizačního praktikanta Konceptu
⛷️🛷❄️⛸️



Hudební
vystoupení
Duo Familie
s Trio Flanel
🎸🥁🎶



Návštěva 
Obecní 
knihovny ve 
Staších. 
📖📚



Smyslová aktivizace na téma: 
Hračky dříve a dnes pod vedením Martiny Mistrové, aktivizačního praktikanta Konceptu.



Při setkáni s paní Janou Brabcovou nás čekalo malé překvapení. 😉 Nejprve
jsme se společně protáhli🏐🎳 a poté přečetli vybranou knihu📚
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Masopustní veselí za hudebního doprovodu paní Mgr. Renáty
Pospíšilové🎶🎭



Pečení masopustních 
koblihů pod vedením paní 
Hanky Šindlerové. 🍩👩‍🍳



Rádi oslavujeme
narozeniny našich dam a 
pánů s jejich nejbližšími. 
❤️🥂🍰 Děkujeme
Vám 🙏 Poděkování
také patří hudební
skupině “Duo Hudecovi” 
🎶🎸🎹



Slavnostní  setkání  s panem farářem Mgr. Vavřincem Skýpalou a sestrami Boromejkami z 
Prachatic🤗. 

Děkujeme  všem, kteří  s námi strávili krásné  odpoledne🫶



Mezigenerační 
setkání v Obecním 
sále ve Staších. 



Přednáška pana PhDr. 
Miroslava Špeciána na
téma: Cestování s Karlem
Klostermannem📚📝



Březen 2024



Mezinárodní den žen oslavily naše dámy květinou a hudebním
vystoupením pana Taliána.💐☕️



Pravidelné setkávání nad knihou s paní Janou Brabcovou, knihovnicí z  Obce Stachy
📚📖♥️



Procestovali jsme Vietnam 
díky dechberoucí přednášce

pana Mgr. Václava Kůse📽️🏍️📸



Smyslová aktivizace na
téma: Jarní květiny
pod vedením Marie 
Káňové, aktivizačního
praktikanta Konceptu. 
🌷🗓️



Díky  Obci Stachy jsme strávili krásný  
večer při Posezení s Valerií 
Zawadskou a Jiřím Rösslerem



Josefovská
zábava za 

hudebního
doprovodu Trio 
Familie 🎶🎹



Mezigenerační setkání dětí ze ZŠ Zdíkov, tématem byly Velikonoce. 🐥🐰 Dětem děkujeme 
nejen za jejich milou návštěvu, ale také za krásný kulturní program. 🎶♥️



První jarní den a teplé počasí
nám dovolili splnit přání☀️



Mezigenerační setkání v Obecním sále ve Stachách u nás vzbudil velký zájem 👌, dnes jsme tvořili 
háčkovaná kuřátka 🐥 a zajíce 🐰. Děkujeme především paní Hance Vondrové za její vedení 🙏😉



Smyslová aktivizace na téma: Velikonoce, lidové tradice a 
naše vzpomínky 🐥🌷🐰🥚pod vedením Pavly
Probstové, aktivizačního praktikanta Konceptu👌



Vzpomínali jsme na
Velikonoční svátky, zvyky a 

tradice s paní Hankou 
Šindlerovou🐥🐰🌷

Utkali jsme se při
velikonočním turnaji ve

stolní hře: Člověče nezlob se 
🎲

A odpoledne stihli jarní
procházku



Velikoniční tvoření za podpory paní Hanky Vondrové mělo veliký úspěch 👍🐥🐰. 
Pletli jsme pomlázky, dekorovali háčkovaná kuřátka 🐥 a zajíce 🐰. A svou milou 
návštěvou nás potěšila naše kolegyňka Ivuška ♥️



Sportovci Domova:



Strach znehybňuje,
radost uvolňuje,…



V kuchyni nám vaří s láskou…


