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Krov se musi stihnout pred prvnim snéhem...

Prichazime kvam sdalsim &islem OZNAMENI:
Kasovskych novin. Rijnova pfiloha pfinesla O’;agg_elgohnoddeix
pobaveni, Ilstovpadova erloha& nazvana . .ouac komise.
INFO-KN, by mela pro zménu pfinést trochu ;:..; vonrovoinag
pouceni a vysvétleni, jakym zplsobem jsou
socialni sluzby v Ceské republice zajistovany.

Nasze refigkce pfipravuje prekvapeni Pfispéjte do

pro Vase nejblizSi. Podle Vaseho pozadavku daliho vyddni

Volby

Volebni vysledky jsou k dispozici na

hlavni nasténce u jidelny.
Gal Ladislav

vevezilll

zaSleme pod stromecek vSechna dosavadni KN viastnim
Cisla KN© s pranickem na Vami uréené &ldnkem.
adresy.
Minafova Olga ,
I
A4 ° ° ° . I
Reditel informuie WE
Stavby, prestavby a rekonstrukce :
. , . . 28. 11. 2008
Vazeni uzivatelé a zaméstnanci, na 19. 12 2008i
tomto misté bych chtél podékovat Vam viem o :
za podporu a pfistup Kk pfestavbé naseho . dv v 09:30 h dI
domova. Vtomto daldim obdobi budeme na ““%V %> © "
oddéleni ,,C" postupné prestavovat pokoje a I
e " . | —
vedlej§i mistnosti. POZORI—do |
odvolani :
|
1
1
1
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Volnd mista:

Pranostika:

prava uhrad:
Od 1. 2. 2009

Socialni péce

MF Dnes piSe: Zlom je tu. Dachodc G je poprvé vice nez d éti.

-kucharka s prynim pololeti zilo v CR 10,425 milionu lidi, pramérny vék se ustalil na
- recepcnr 40,3 letech. Zverejnéna cisla Ceského statistického Ufadu ukazala, Ze
- pracovnik pfestoZze se rodi vice déti, seniort nadale pfibyva. Letos je jich dokonce

volnocasovych yice nez déti mladsich &trnacti let. Poprvé v novodobé historii.
aktivit Seniory trapi bydleni. Oporu nemaji ani ve vlastni rodiné. Seniofi

jsou €asto bezradni pfi FeSeni problémd s bydlenim. Setkavaji se také se

na pribuzné.

Diabetes mellitus I.typu

Sikanou a bezohlednosti pfi spoleCném bydleni se ¢leny vlastni rodiny.
Jaky listopad, Ministryné pro lidska prava chce prosadit zmény v obCanskem zakoniku.
takovy brezen Ten by mél zaruCovat pravo seniora na doziti v byté, ktery nechal prepsat

Minafova Olga

Slovo vrchni sestry

Oznaéovany také jako inzulin-dependentni diabetes mellitus (IDDM) . Diabetes
mellitus |. typu vznika v dadsledku vybérové destrukce B bunék vlastnim imunitnim
systémem, coz vede k absolutnimu nedostatku inzulinu a dozivotni zavislosti na aplikaci
inzulinu. Ke zni¢eni B bunék dochazi autoimunitnim procesem, jenz je zakodovan v
genetické informaci diabetika. Autoimunitni proces je porucha imunitniho systému

4

vzhledem k toleranci vlastnich bunék, proti nimz vlastni télo vytvari autoprotilatky.
Imunita zjednoduSené funguje tak, Ze cizoroda latka (= antigen) je rozpoznana B-
lymfocyty, které produkuji protilatky. Antigen je ,oznaden" touto protilatkou, jeZ se na néj
navaze. Takto oznaCené cizoroda latka je zni¢ena T-lymfocyty a makrofagy.

Kortusova Jana

Aktivizacni cinnost

V dnegnich  dnech  k nam nastoupila  nova

pracovnice volnoasovych aktivit pani Jana PeSkova .
Pfejeme ji, aby se u nas co nejdfive ,zabydlela" a
spoluprace byla ve prospéch nas vsech.

AktivizaCni €innost bude provadét na oddélenich B2

(I. patro) a B3 (ll. patro) v dopolednich a odpolednich
hodinach.

DalSi aktivizaéni ¢innost bude provadéna na

oddélenich A1 a C v pondéli a ve Ctvrtek v odpolednich
hodinach nebo po vzajemné domluve s dalsi pracovnici
volno&asovych aktivit pani Hanou Sindlerovou.

Kortusova Jana
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Kadernictvi v DPS:
KaZdy Ctvrtek
od 13:00 hod.
do 15:00 hod.

Pedikura:

28.11.a19. 12. 2008
salon Hana

odjezd 7.30hod

1 x mésicné dle rozpisu na
ndsténkdch
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Kulturni a spoleéenské akce (socialni pracovnice Vam napsala)

Dne s. listopadu 2008 Vé&s pobavi prédzdninova komedie o holkach krasné
prasténych zvana Kopretiny pro zameckou pani. Neopomnéli jsme ani na nejstarsi
zfilmovanou Popelku s Evou Hruskovou a Karlem Sté&dron&m v hlavni roli, kterou mizete
shlédnout 13. listopadu 2008. Tyden poteé, 20. listopadu 2008, bude nasledovat Léto
s kovbojem, fiim o mladi a velké lasce. MUj bracha ma prima brachu, komedie o
podnikavém mladSim sourozenci, se bude promitat 27. listopadu 2008.

Oslava narozenin bude probihat 28. listopadu 2008 v 9.30 hodin na spoleCenské
mistnosti ve véZi na 2. patfe. VSichni oslavenci jsou timto srde&né zvani.

Mistrova Martina

(rehabilitacni pracovnice Vam napsala) REHAB'L'TAéNi PééE

Jmenuji se Helena Blaschkova . Chtéla bych Vam o sobé& napsat par slov. Radu
let jsem pracovala v nemocnici ve Vimperku a od 1. fijna jsem nova rehabilitacni
pracovnice domova. Kazdy pracovni den v 8:15 hod. se miZzeme sejit na oddéleni A pfi
kondiénim cviceni.

VSichni jste samoziejmé srde¢né zvani. Zatim nemame rehabilitaéni oddéleni, ale
muzete mne najit v ordinaci Iékafe. OvSem nejvice se muzeme potkavat vSude tam, kde
je potfeba pomoci s pohybem u uzivateld méné hybnych.

Pokud VaSe klouby a zada boli, budeme spole¢né hledat pomoc. Véfim, Ze se
nam bude spolec¢né dobfe spolupracovat.

Blaschkova Helena

PFejme pani Blaschkové, aby se ji u nas dafilo k vSestranné spokojenosti a
prinesla do rehabilitacni pé&e hodné novych podnétl, které si s sebou pfinasi z bohaté

praxe. redakce
Blahoprejeme

i NaSi obyvatelé, kte Fi oslavili s va Zivotni jubilea v__mésici listopadu

|

i Pranostika: Véaclav Hadrava Ludmila Brinkeovéa

! Studeny listopad — Eva Sedlackova Libue Sladkova

| zeleny leden Alena Michalova Jaroslav Voldfich

: Eva Zajacova Alena Trojanova

Jan Kortus Michal Abrman

redakce

Slovnicek

» Hmotna depozita jsou Vvéci uZivatele prevzaté domovem pro seniory do Uschovy.
Jedna se napf. o Sperky, vkladni knizky.

= Potravinovy bali €éek nalezi obyvateli za neodebranou stravu v den odchodu
z domova pro seniory.

= Osobni cil — popisuje to, ¢eho by chtél uzivatel dosahnout.

= Stiznost je, kdyz se Vam néco nelibi, chcete, aby to bylo jinak, a tak to nékomu
feknete nebo napiSete.

Mistrova Martina

& o

¢
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Ohlasy na Kusovskeé noviny (oSetiovatelka Vam napsala)

Kdyz vyslo prvni &islo Kasovskych novin, ocenila AT JE LETO NEBO ZIMA,

jsem odvahu a nasazeni véech, ktefi se na vydani podileli. KDYZ SE SMEJEM,
A za néjaky Cas vyslo i druhé Cislo, které se, alespon podle JE TO PRIMA.
mého soudu, tomu prvnimu pfinejmensim vyrovnalo.
Prispévky tykajici se naSi stavby, pfispévky odborneé,
pfispévky vSeobecné, ale i odleh€eni v podobé soutézi,
kfizovek a vtipa.

Ja bych touto cestou chtéla vSem, kdo se na vydani
KN podileji, podékovat za napady a elan, se kterym do této

,VECI" &li a v neposledni fadé KN popfat, aby jejich dvé

mEsien™”
PREDPOVED POCASI

vydani nebyla posledni, ale naopak aby se stranky dal jen a Pocasi na listopad:
jen plnily novymi napady. Cekd nds teply listopad.
Na zavér bych chtéla poprat i nam vSem pohodu a | Snih prijde koncem mésice.

klid, ale pfedevsim lasku v srdci, nebot jen s tou dokazeme Obdobi 11. -20. 11. 2008:
rozdavat Gsmév, dobro a laskavost vSem, ktefi to od nas | Zpocdtku obdobi previzné
ocekavaji, ale pfedevsim tém, ktefi to potfebuji... zataZeno nizkou oblacnost,
Jana Brabcova mlhavo. V horskych

oblastech a mistyiv

niZinach polojasno.

Postupné pribyvani

Udalosti z regionu frontdini oblaénosti se

1. Vimperk bude mit viastni pivo. Lezak Kral Sumavy . srazkami, které budou
Vimperk na Prachaticku bude mit po témé&F polstoleti opgt _  Postupnéivnizindch
vlastni pivo. Ponese znagku Kral Sumavy Vimpersky lezak. $misené.Na hordch snézeni.
Vafit jej zagal M&&tansky pivovar Strakonice. Kiest piva mésto ~ Ranni teploty 4 az -2 °C.
planuje na 6. listopadu v ramci oslav 100 let budovy radnice, Denniteploty 2 az 7 °C.

fekl starosta Pavel Dvorak. e
Prevazné velka oblacnost -

oblacno aZ zatazeno, misty

2. Solo Susice kon é&i. Vyroba sirek se p Fesunuje do s obéasnymi srazkami. V

Asie. SuSické Solo na konci roku ukonéi vyrobu sirek. nizindch srazky vétsinou
Duvodem ukondéeni vyroby je dlouhodoba ztratovost, za kterou smisené nebo snéhové. Na
stoji silnd koruna a vysoké naklady. Vyroba se z nejvétSi  hordch snéZeni. Polojasno

r~ s

pravdépodobnosti presune do Indie, piSi Finanéni noviny. Jjen pfechodné. Ranni
redakce teploty -5 aZ 1 °C. Denni

teploty -2 az 5 °C.

PRO VAS USMEV:
Pt& se otec syna: "Jirko, ty prej ted’ chodiS s Blazenou?" "No chodim, mas néco
proti tomu?" "Ne, jen jsem ti chtél fict, Ze kdyz jsem byl v tvém véku, tak jsem s ni
chodil taky!"
PAjde montér na jednotku intenzivni péce, chvili si prohlizi pacienty, vSichni na
pfistrojich, a pak povida: "Pofadné se nadechnéte, budu ménit pojistky."
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