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Vanoce, do Noveho roku hlavné hodné zdravi
a spokojenosti.

Jsme pfipraveni splnit slib z minulého
Cisla a podle VaSich poZzadavkl zaSleme na
Vami urCené adresy nebo Vam na vanocni

stravovaci komise.
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dovolenou pfipravime s sebou vSechna Prispéjte do
dosavadni &isla KN© s pranickem. Abychom dalsiho vyddni
mohli vSem vyhovét, nahlaste, prosim, své KN vlastnim
poZadavky co nejdfive v kancelafi. Clankem.
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Volnd mista: Socialni péée (socialni pracovnice Vam napsala)

. pracovnik Piispévek na pé &i se snizi. Lidé, ktefi pobiraji prispévek na pééi
volnocasovych pryniho stupné, to je 2 000,-K&, budou od ledna 2009 pobirat &astku 800,-
aktivit KE&. Tuto zménu pfinese novela zédkona o socialnich sluzbach. Pfispévek
- Na péci ve Ctvrtém stupni stoupne z dosavadnich 11 000,-K& na 12 000,-
K&. Ministr Petr NeCas zkraceni prispévku oduvodnuje necekanym
| narGstem vydaju na prispévek na péeci.
' Davka se stala nejrychleji rostoucim socialnim vydajem statu.
< ¥ | Vydaje pfesahly 14 miliard. Navic rodiny pry €asto pfispévek zneuzivaji
| Pranostika:  Pro vlastni potifebu a nenakupuji za néj socialni sluzby, na néz je uréen.
| Jaké zimy Podle fady organizaci je ale zneuzivani sporné. Problém je i v nedostatku
v prosinci, socialnich sluzeb. Nicméné ministerstvo hodla zpfisnit kontrolu uzivani
prispévku.

takova tepla

v cervnu

|
|
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: Minafova Olga

Slovo vrchni sestry (vrchni sestra Vam napsala)

Diabetes mellitus I.typu

Konkrétné u diabetu: B-lymfocyty oznaci svymi protilatkami B buriky slinivky bfisni
jako cizorodou cast téla (= autoantigen), €¢imz je nastartovana imunitni reakce. T-
lymfocyty a makrofagy takto oznacené buriky bezhlavé ni€i, aniz by se pfi tom dotkly A,
D nebo PP-bunék. Zistava vSak dosud nezodpovézena otazka, pro¢ dojde k poruse
tolerance imunitniho systému vuc¢i burfikdm vlastniho téla. Tvorba protilatek vaci B
burikam je zakddovana v genetické informaci diabetika jeSté pfed vlastni manifestaci
diabetu. Spoustécim mechanismem k rozvoji autoimunitni reakce muze byt imunitni
odpovéd na mirnou virézu (nachlazeni), které nastartuje nezvratnou tvorbu protilatek
proti vlastnim burikam. Vzhledem k autoimunitni podstaté diabetu byl téz dokazan i sklon
diabetikl k jinym autoimunitnim nemocem. Diabetes mellitus I. typu je také nékdy
oznacovan jako juvenilni diabetes, protoze je DM 1 nejCastéji diagnostikovan kolem 15.
roku zivota. Onemocnét jim vSak mohou jak novorozenci, tak starsi lidé.

Kortusova Jana

Aktivizacni ¢cinnost (pracovnice volnoéasovych aktivit Vam napsala)
S blizicimi se svatky, i pfes stavebni Upravy, je pfedvanoc¢ni Kadernictvi v DPS:

|
|
atmosféra v naSem domové ni¢im neruSena. Pocdinaje MikulaSem KaZdy c"tvrteki
s nadilkou, hned nato 6. prosince vystoupenim hudebni skupiny od 13:00 hod. |
.,Rosa“, které se moc libilo a myslim si, Zze si kazdy pfipadal jako do 15:00 hod. !
v pfimém pfenosu ,Sejdeme se na Vlachovce”. Vanoc¢ni koncert =
zaka Zakladni umélecké Skoly ze Stach se konal 10. prosince. Pedikiira: |
~ Ve vSedni dny se schazime na oddeleni C, kde mame 19. 12. 2008 |
k dispozici maly koutek pro aktivizacni ¢innost. salon Hana |
Také musim podékovat pani Vorlickové za ochotny pfistup pfi , |
v . . A ” L odjezd 7.30hod |
tvofivé praci na zkrasleni naSich prostor, s kterymi mi pomohla. < oy x|
v v « < - N o 1 x mesicne |
Chtéla bych rovnéz podékovat vSem zaméstnancim i uzivatelim za dle rozpisy |
celoro€ni pomoc pfi akcich. o If’ b |
Piijemné proZiti svatk(l vanoénich a do nového roku hodné nanastenkach |
zdravi, pracovnich i osobnich Uspéchu preje 3 *N‘Q
Hana Sindlerova G\"J)
Y o *
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Kulturni a spoleéenské akce (socialni pracovnice Vam napsala) ~—

4. prosince 2008 jste mohli shlédnout Certovskou pohadku ,S Certy nejsou
Zerty“. V pohadkovém svété zustaneme i vdalSi Ctvrteéni kinokavarné, 11.
prosince 2008, kdy Vam nabidneme ,TFi ofiSky pro Popelku* s Libusi Safrankovou
a Pavlem Travnickem. Pfed vanoc¢nimi svatky, 18. prosince 2008, se muzete tésit
na volné pokra¢ovani komedie ,Muj bracha ma prima brachu*, ,Bracha za vSechny
penize*.

DalSi akce: 5. prosince 2008 Mikulas
s 6. prosince 2008 Vystoupeni ,, Rosa“
a,ész‘) 10. prosince 2008 Vanoc¢ni koncert
*
0

Zakladni umeélecké Skoly Stachy
19. prosince 2008 oslava narozenin
Mistrova Martina -

(rehabilitacni pracovnice Vam napsala) REHAB'L'TAéNi PééE

Uplynuly tfi mésice od mého nastupu do nového zaméstnani. Pomalu jsem
si zvykla na nové prostfedi a hlavné jsem Vas nékteré poznala osobné. Kazdy
pracovni den se mizZeme sejit na rannim skupinovém cvieni. Timto bych chtéla
podékovat tém, ktefi kazdé rano prekonaji lenost a pohodinost a pfijdou.

Je to hlavné Milan Ira, Josef Zajac, Jaroslav Voldfich, FrantiSek Jedli¢ka,
AneZka Sebkové, Zden&k Hejl a Alena Michalova.

Byla bych rada, kdybyste i Vy ostatni zacali kazdy den trochou pohybu spolu
s dobrou naladou a tim jsme se mohli Iépe poznat.

Blaschkova Helena

Pranostika: B8 lahop?ejeme

O Silvestru papeZi  Nasi obyvatelé, kte ¥i oslavili s va Zivotni jubilea v mésici listopadu
sniZek si uzZ polezi

Bigasova Veronika Kyznarova Emilie

ValStyn FrantiSek TusSinovska Katefina
Uprava dhrad: Kahudova Marie Poliakova Amalie
Od 1. 2. 2009 Redakce

Slovnicek

» [Individualni plan obsahuje:

» Cil uzivatele = ¢eho chce uzivatel dosahnout.

= Denni €innosti = témito ¢innostmi se rozumi pomoc pfi hygiené, Uklidu pokoje,
pomoci pfi poskytovani stravy. Uzivatel potfebuje bud Uplnou pomoc druhé osoby ¢i
potfebuje pouze podpofit v nékterych z téchto ¢innosti.

= Socialni ¢éinnosti = tyto ¢innosti se tykaji papirové administrativy, jednani s Ufady,
nakladani s finanénimi depozity. S té€mito €innostmi pomahaji uzivatelim socialni
pracovnice.

Mistrova Martina

{
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Udalosti z DPS T

Konec roku 2008 jsme naSim uZzivateldm zpestfili o AT JE LETO NEBO ZIMA,
nékolik spoleéenskych a kulturnich akci. 5. prosince 2008 KDYZ SE SMEJEM,
zavitali do domova Mikula$, andél a certi. Zacatek probihal JE TO PRIMA.

v prostorach jidelny, kde si obyvatelé pochutnavali na
chlebi¢kach, babovce a vorfiavém punci. Vtom okamziku
vstoupil do jidelny Mikulas a spolu s andélem rozdavali balicky
plné dobrot. Nechybéli ani Certici, ktefi zde pobihali a hledali
duSe, které by odnesli do pekla. Mikulas s andélem a certy

nezzilpo'r'nnell ani na u.2|vatevl'e.,-, kte['I zgstal'lvna'pokouch,' rovnez je PREDPOVED POCASI

navstivili a obdarovali. K pfijemné mikulaSské atmosfére pfispél

pan Brabec hrou na harmoniku. Pocasi na prosinec:
V sobotu 6. prosince 2008 nasledovalo vystoupeni nékoﬁzngga"gS/fndgljolCéCq

hudebni skupiny ,Rosa“, kdy pé&t chlapci a jedna divka T o o

povzbudili obyvatele dvouhodinovym koncertem dechovky. obcasnym destém nebo

Vystoupeni se zg&astnili i pFibuzni, ktefi pravé pfijeli na destovymi prehdrikami.

 eix Nocni teploty klesnou ke 2
navstevu. 5 L. o L az -4 °C. Denni teploty se
Jako kazdorocCné si pro nas zaci Zakladni umélecke skoly | budou pohybovat mezi 0 az
ze Stach pfipravili Vanoéni koncert konany 10. prosince 2008, | 6 °C. V dalsim obdobi od 21.

do 31. prosince by mélo byt

ktery se yidy Eé§i velkému chhIasu; . o . zpocdtku oblaéno az
Zaroven bych se chtéla zminit o nasSi u¢asti v soutézi polojasno, misty obcasné
Velka vanoéni kiizovka“, kdy padesat vylosovanych lustitel( srazky, ktere budou od
bude odménéno vécnymi cenami a diplomem strednich poloh snehove.
y P . Postupné bude pFibyvat

Martina Mistrova oblac¢nosti s obéasnym

snéZenim. Nocni teploty se

o 7 =z = . budou pohybovat mezi -1 az
Nasi obyvatelé, kte Fi nastoupili do Domova pro seniory -6 °C, denni teploty mezi -3
Stachy — K tisov v m ésici listopadu ~ aZ 3 °C. Na prelomu roku a v
Pani Faltusova Danugka . prvnich deseti lednovych

p L oo x L) dnech meteorologové

Pani Chumova Ruzena * 2 ~ocekdvaji oblacno a3

Pani Vorlickova Jana

zataZeno, misty se
snéhovymi pfehdriky, na
hordch se snéZzenim. Nocni

, . . teploty klesnou k -2 az -8 °C,
Udalosti 2 regionu denn/'b_ tep/gtyc S?V oc“/ekéivaj/
i S i i i . mezi-5aZ0 °C. Ndsledujici

o 1,. V kraji Zije ovl_ }44 obyvaft?l vic. ,Obyvat(_el _na,jlhu Sech je oproti obdobi by me"]_E’_ik_o t jako
onsku vice. Podle zvefejnénych Udaju Ceského statistického Uradu jich bylo celek teplotné primérné,

kletoSnimu 30. Cervnu 634408, to je o 1144 vice nez zaCatkem roku. prgmérnd teplota vzduchu v
Davodem neni jen stoupajici porodnost, mnozi lidé se na jih stéhuji zjinych ~ Ceské republice je v tomto

L Y y . .. ¢ase 1,1 °C. Srazkové
regionu. Pocet obyvatel vzrostl ve vSech sedmi okresech. Celkem se vkrajiza  meteorologové ocekavaji

prvnich Sest mésicl narodilo 3 566 déti, 0 136 vice neZ loni ve stejnou dobu. obdobi také jako primérng,
redakce prtimérny uhrn sréZzek v CR
44 mm.

PRO VAS USMEYV:

© Sel Pepicek spat ke kamaradovi. A jak uz byl vecer, tak Pepiéek nemohl usnout. Pta se
kamarada, co ma délat. A kamarad rekne, "pocitej ovecky". Pepi¢ek se zepta do kolikaté a
kamarad odpovi do 3 a Pepic¢ek fekne jen do 3 a kamarad odpovi a nékdy i do pdl 4.

© Pepi¢ek jde k doktorovi a doktor fika: "tak co té trapi, kdyZ mas bryle na brse".
"Mam slepé strevo".

© Domov pro seniory Stachy — Kiisov,, prispévkova organizace, ICO: 00477095
Kusov 1, 384 73 Stachy, Telefon: 388 428 213, Fax: 388 428 044, socialni@domovkusov.cz,
Redakce: Minafova Olga, Mistrova Martina, Kortusova Jana, Sindlerova Hana,

Priloha KN:Sindlerova Hana, Minafova Olga, lg., Design: Ig,

g}, | Jsme nawebu !  www.domovkusov.cz || Hlavni vyherce z minulého &isla: Marie Kogova
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