Desatero zmén v pravech pacienti

Zdravotnickd reforma pfindsi fadu zmén. Vybirdme pro vas deset zmén, plynoucich ze
zakona o zdravotnich sluzbach a zdkona o vefejném zdravotnim pojisténi, které se v praxi
pacientl podstatné dotknou.

I. Nezletili nemohou dat sami souhlas ani s banalni péci

Nové jiz déti, respektive nezletili pacienti, nemaji pravo udélit platné souhlas ¢&i nesouhlas
se zdravotnickym vykonem, aniz by stim souhlasil jeden zjejich rodi¢h (zdkonnych
zastupcll), pfipadné oba dva. Toto povazujeme za nejvétsi zménu, kterou nova pravni
Uprava piinasi, a zaroven zménu nejméné povedenou.

Dfive byl nezletily pacient na zakladé obcanského zakoniku zpUlsobily rozhodovat
o zdravotni pé¢i podle svého véku a své vyspélosti. Stim pocita i Umluva o lidskych
pravech a biomediciné a Umluva o pravech ditéte. Nova Uprava v podstaté znamena, ze
nezletily pacient si nebude moci bez svého rodice nebo jeho predeslého souhlasu dojit ani
na bézné vysetieni. Na druhou stranu je stanoveno, Ze se musi vzdy zjistovat nazor
nezletilého, ktery je schopny situaci vnimat a vyjadfrit se k ni.

V pfipadé nezletilého starsiho 15 let sice mize rodi¢ pisemné odsouhlasit, aby nezletily
dochazel sdm k registrujicim Iékaflim (obvodni Iékaf, gynekolog a zubaf). Neni ale vyiesena
situace, kdy rodi¢ z néjakého divodu takovy souhlas odmita vydat nebo v pfipadé jinych
specialistq, jako je napt. kozni |ékaf, alergolog apod.

Navic v pfipadé ,zékroku, které mohou podstatnym zplsobem negativné ovlivnit dalsi
zdravotni stav pacienta nebo kvalitu jeho Zivota” bude nové potieba souhlas obou rodicu.
Podle nazor( lékar(i do této kategorie ale spadd témér veskerd péce vcéetné ockovani.
V pripadé, ze nebude dan souhlas obou rodi¢i nebo Ze nazor nezletilého v pfipadé téchto
potencialné zavaznych zdkrokd bude v rozporu s ndzorem rodice, bude muset lékaf tuto
skute¢nost oznamit do 24 hodin soudu.

Nova Uprava je zbytecné komplikovana a nesmyslna, ale predevsim je oslabeno pravni
postaveni nezletilych osob v rozporu se zdvazky v mezinarodnich smlouvach.

Il. Zavedenizneuzitelného prava lékare vypovédét pacienta ze své péce

Nova uUprava posiluje prava lékarl tim, Ze jim umoznuje jednostranné ukoncit péci
o pacienta mimo jiné z divodu nespoluprace ze strany pacienta. Tato moznost m{ze byt
Iékafi zneuzivana k potlacovani prav pacientli na svobodnou volbu.

Lékari tak budou moci pacienta vypovédét z péce, pokud pacient s poskytovanim péce
sice vyslovil souhlas, ale umysIné a soustavné nedodrzuje navrzeny individualni |é¢ebny
postup, nebo pokud pacient nedodrzuje vnitini fdd a nebo pokud prestal poskytovat
soucinnost nezbytnou pro dalsi poskytovani péce. Vyjimkou, kdy Iékaf péci ukoncit nesmi,
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je situace, kdy je jedndni pacienta zapftic¢inéno jeho zdravotnim stavem.



Podminky jsou vSak formulovany velmi nejasné a v kone¢ném disledku mohou znamenat
vypovézeni pacienta z dlivodu, Ze ma pouze nazor na lé¢bu odlisny od nazoru lékare. Navic
v jiné Casti zakona je zakotveno pravo pacienta kdykoliv odvolat souhlas s Ié¢bou nebo
casti |é¢by, coz se dostavd do rozporu s moznosti vyloucit pacienta za nedodrzovani
|[éCebného postupu. Nedodrzovani |é¢ebného postupu neni prakticky ni¢im jinym nez
faktickym odvoldnim souhlasu s ¢&asti 1é¢by. Pacient by tak mohl byt ,sankcionovan” za
svoji svobodnou volbu a realizaci svého prava na sebeurleni, které mu garantuji
mezindrodni Umluvy. V pfipadé ukoncovani péce o pacienty z uvedenych dvodu se |ékafi
budou vystavovat zalobam, nebot pacienti se budou moci dovoldvat svych prav
z mezinarodnich umluv, kterd maji prednost pred zakonem.

lll. Pacient ma pravo na pritomnost svych blizkych nebo rodict

Nova legislativa vyslovné ukotvuje pravo dospélého pacienta na pfitomnost rodinného
pfislusnika nebo jiné zvolené osoby pfi poskytovani zdravotni péce. V pfipadé nezletilych
jde o pravo na nepfetrzitou pfitomnost zdakonnych zastupcg.

Toto pravo je vyznamné zejména v porodnictvi, kdy uz nebude mozné podminovat
pfitomnost doprovodu rodi¢cky u porodu zaplacenim vysokych a neod(vodnénych
poplatkd. Nové totiz bude mit rodi¢ka na pfitomnost zvolené osoby k porodu pravo, tudiz
to musi byt umoznéno bezplatné.

Vyjimkami ztohoto prdva je situace, kdy je tato pfitomnost vrozporu s nemocni¢nim
radem nebo pfimo prekazi zdravotnimu zakroku (napft. pfi operaci). Dale toto pravo nemaji
osoby ve vykonu trestu odnéti svobody ¢i podobného opatieni.

IV. Pravo pacienta a rodicky na prednostni poskytovani
ambulantni a domaci péce

Nové ma pacient vyslovné zakotvené pravo na ,poskytovani zdravotnich sluzeb v co
nejméné omezujicim prostredi pfi zajisténi kvality a bezpedi poskytovanych zdravotnich
sluzeb”. V praxi to znamenj, ze nema dochazet ke zbyte¢nym hospitalizacim pacienta tam,
kde je mozné péci poskytnout formou ambulantni, jednodenni nebo domaci péce.

Toto pravo pomUze predevsim pacientm, ktefi vyzaduji dlouhodobou nebo opakovanou
[éCbu (napf. psychiatricti pacienti, pacienti paliativni péce), u kterych dosud byla
upfednostriovana Ustavni zdravotni péce ve formé Ié¢eben nebo lGzkovych oddéleni pred
l[é¢bou ambulantni. To s sebou nese fadu negativnich dusledkd spojenych se zpfetrhanim
socidlnich vazeb v komunité a celkové bezd{ivodné omezovani svobody a prav pacienta.
Takovy stav je v rozporu s mezinarodnimi Umluvami.

Prava na péci v co nejméné omezujicim prostredi se budou moci alespon teoreticky
dovoléavat i Zeny, které upfednostnuji porod doma. Novy zdkon totiz vyslovné umoziuje
poskytovani porodni péce ve vlastnim socidlnim prostredi zeny formou domaci péce.
Konkrétné péce v souvislosti s téhotenstvim a porodem patii mezi oSetiovatelskou péci,
kterd je zafazena mezi domdci péci.



V. Omezeni dfive vyslovenych pfani pacienta

Nové a detailni Upravy se dockal institut dfive vysloveného pfani, ktery byl jiz dfive
upraven vUmluvé o lidskych pravech a biomediciné. Bohuzel zékon o zdravotnich
sluzbach jeho smysl a podstatu do velké miry popira.

Pomoci dfive vysloveného prani mlze pacient dopfedu vyslovit souhlas nebo nesouhlas se
zdravotni péci a zpUsobem jejiho poskytnuti pro pfipad, ze se v budoucnu dostane do
bezvédomi nebo ze kvili chorobé ztrati schopnost o sobé rozhodovat. Tim by se mélo
nahradit poskytnuti informovaného souhlasu nebo nesouhlasu v situacich, kdy je nelze
ziskat.

Nova uUprava ovsem podminuje platnost dfive vysloveného prani pisemnym poucenim
pacienta o dusledcich jeho rozhodnuti Iékafem. Tim se prakticky popira smysl dfive
vysloveného prani, které je zaménéno s informovanym souhlasem ¢i negativnim reversem.
Smyslem upravy by mélo byt zohlednéni potfeb a zivotnich hodnot pacienta bez ohledu
na stanovisko Iékare. Hrozi vsak to, Ze bez aktivni spoluprace Iékare nebude pacient moci
platné vyjadfrit sva prani.

Platnost dfive vyslovenych pfani je také bezdlvodné omezena na 5 let a nezletilym
a osobam zbavenych zpUsobilosti k pravnim Uukonlm je pravo platné vyjadfit své prani
odpirdno bez ohledu na jejich vyspélost, coz je problematické z hlediska mezinarodnich
umluv.

Nova pravni Uprava je pozitivni v tom, Ze dfive vyslovené prani a zpusob jeho vysloveni
a uchovavani zavadi do zdkona. Na druhou stranu Ize vinou problematické a omezujici
Upravy ocekavat soudni spory tam, kde nebude pfani s ohledem na znéni zdkona
respektovano.

VI. Pacient mize dopiedu urcit, kdo o ném bude rozhodovat v bezvédomi

Nové je vyslovné upraveno, kdo rozhoduje o poskytovani neakutni zdravotni péce
pacientovi, ktery s ohledem na sv({ij zdravotni stav nem(ze sam vyslovit souhlas, tedy
typicky u pacienta v bezvédomi.

Misto pacienta bude rozhodovat primarné ten, koho pacient pfi pfijeti do péce urcil jako
osobu, ktera maze byt informovéna o jeho zdravotnim stavu. Pokud pacient nikoho neurcil
nebo tato osoba neni dosazitelnd, bude rozhodovat manzel nebo registrovany partner.
Pokud ani ten neni dosazitelny, pak souhlas bude davat rodi¢ pacienta. V pfipadé, Ze ani
ten neni dosazitelny, bude se souhlas vyZzadovat od jiné osoby blizké pacienta, ktera je
zdravotnikim zndma a ktera ma zpUsobilost k pravnim ukonam.

Na prvni pohled je Uprava pfinosna a logicka, na druhou stranu patrné vyvola v praxi
problémy s uréenim, kterou péci bude muset odsouhlasit jind osoba a jakym zpuisobem se
bude posuzovat jeji ,dosazitelnost”.



VIl. Pravo pacienta vyzadat si konzultaci s jinym lékafem

Nova Uprava ukotvuje pravo pacienta vyzadat si konzultacni sluzby u jiného lékafe nebo
zdravotnického pracovnika, nez je jeho o3etfujici lékaf. V praxi to znamend, Ze pacient
muze navstivit jiného lékafe a konzultovat s nim otdzky tykajici se jeho zdravotniho stavu i
|é¢by navrhované a poskytované jeho osetfujicim Iékafem.

Pro pacienta je dlezité i zhlediska bezpecnosti péce konzultovat navrhovany postup
s jinym odbornikem. Pacient se tak muze napfiklad informovanéji rozhodnout, zda
podstoupit zavaznou operaci. Dosud viak pacienti neméli pravo vyzadat si pouhou
konzultaci, proto vyuzivali péci vice Iékail se stejnou specializaci a u kazdého z nich méli
svoji dokumentaci. To bylo pro systém zdravotniho pojisténi podstatné nakladné;si
a pacienty to nutilo tajit pfed ostatnimi lékafi, Zze chodi i k dalsim specialistim. Jesté je
potieba, aby se zména promitla do systému Uhrad, coz se zatim nestalo.

Z pochopitelnych didvodl nelze tohoto prava vyuzit, pokud je pacientovi potieba
poskytnout neodkladnou péci, nebo pokud se pacient nachazi ve vykonu vazby, trestu
odnéti svobody nebo zabezpecovaci detence.

VIll. Pojistovny nehradi léky bez piredpisu

Nové zdravotni pojistovny nehradi léky, které lze koupit i bez lékafského predpisu
(s vyjimkou potravin pro zvlastni lékaiské ucely). Nicméné pojistovny se mohou ve
specialnim Fizeni shodnout, Ze néktery Iék i pfesto hradit budou a pacienti za néj nebudou
muset platit. Podminkou je, aby se shodly viechny pojistovny a Uhrada byla na zékladé
verejného zajmu.

IX. Standardni a nadstandardni zdravotni péce

Jiz od 1. ledna 2012 existuje moznost poskytovat zdravotni péci vice zplsoby. Jedna se tzv.
standardni (zakladni) variantu, kterd je plné hrazena ze zdravotniho pojisténi,
a nadstandardni (ekonomicky ndaro¢néjsi variantu), ktera je hrazena pouze castecné.
Nadale vsak existuje povinnost poskytovat vzdy alespon jeden zplsob zdravotni péce
vdané situaci plné hrazeny pojistovnou. Zatim je tento institut ,v plenkach”, ale
ocekdvame jeho rozvoj v nejblizsi dobé.

X. Jednotné Ihity pro prezkoumani lékaiského posudku

Pokud pacient nesouhlasi slékafskym posudkem, mize podat navrh na jeho pfezkum
v jednotné [hité 10 dni, a to jak obecné, tak pro ucely nemocenského pojisténi. Pokud
lékai tomuto navrhu nevyhovi, pfeda navrh jako odvolani pfislusnému spravnimu organu
do 10 dni, pokud se jednd o posudek tykajici se zdravotni zpusobilosti, jinak do 30 dni.
Predesdla pravni Uprava stanovovala rozdilné |hity pro pfipady nemocenského pojisténi
a pro pripady obecné, coz jiz neplati. Stranou nadale z{stavaji Ihity pro podani ndmitek
proti posudku ve sféfe dichodového pojisténi, které se fidi zvlastnimi predpisy.



