MiADA FEONTA

Kapesni pFirucka
k zubari

Co je dobré védét u zubafe

Za prvni, takzvanou vstupni prohlidku u zubniho |&kafe
v roce zaplatite 30 korun. Druha prohlidka, vétSinou
za pul roku od prvni, se jiZz povaZuje za preventivni. Na tu

se regulacni poplatky nevztahuji, 30 korun tedy neplatite.

MiiZete si stéZovat nebo reklamovat praci

Nejste spokojeni s tim, jak vas zubaf oSetfil? Rozbil se
vam do Sesti mésich po aplikaci zubni mistek nebo jiny
proteticky ,wwrobek“? Mate na néj pal roku zaruku.
Kdy? jej zubni Iekal na viastni naklady neopravi, mlzete
si sléZovat na zdravotnim odboru krajského (fadu nebo
na Ceské stomatologické komote.

Priplatit si se vyplati.

Par stovek navic za kvalitn&jsi plombu

nebo progisténi zubnich kanalkl vam usetfi desetitisice
za implantaty. Ty piichazeji na fadu v piipadé, ze na
zakladni stomatologické pédi Setfite a o zub pfijdete.

Jak si vybrat zubaie

Dobry zubafk by mé| pacienta seznamit s moznostmi lécby
a jejich Klady a zapory. Mé&l by také nabidnout lepsi material
i sluzby. Cenik sluzeb k ndhledu je samoziejmosti. O kva-
lité zubni praxe hovofi napfiklad i to, zda je k dispozici
rentgen nebo jestli si zubnf Iékaf dokéze zorganizovat

praxi tak, aby objednany pacient pfilis dlouho netekal.

Kontakty na zubare v misté svého bydlisté ¢i nejblizdim
okoli najdete na strankach Geské stomatologické
komory (CSK) www.dent.cz.

V nejblizsi dobé CSK ke jméniim stomatologl prida
i informace o tom, zda lékar jesté pFibira pacienty.

Za co se vyplati si pfiplatit

Za kvalitni amalgam na plombu. Pojistovna hradi jen
uplné zakladni amalgam, ktery zubni léka¥ namicha

v ordinaci. Kvalitngjsi, dozovany amalgam sice vyjde
na nékolik stovek, ale zubar jej dostava jiz presné
nadavkovany.

Za kvalitni bilou plombu. Lidé, ktefi se o své zuby
starajl a kterym zaleZi na estetice, mohou poZadat
o hilou plombu za zhruba tisic korun.

Za kvalitni progisténi zubnich kanalk(. Pojistovna plati
jen zakladni procisténi, kvalitni péée znamena hodiny
navic. Ty jiZ pojistovna nehradi.



Kolik stoji péce u zubniho 1ékaFe

Nadstandardni amalgamova plomba 500 aZ 1 500 Ké
Jde o wyplii z pfesné namixovaného amalgamu.

Bila plomba 500 aZ 1 800 Ké
Je hezgi, ale Castéji na ni ulpiva povlak, takze mize pfispivat
k dalsi kazivosti zubd.

Vy¢isténi koFenového kanalku od 1 000 Ké

Kanalky je tieba procistit pFi infekci.
Zubni implantat od cca 10 000 K&

Jde vétSinou o titanavou nahradu kofenll zubu, na kterou
zubaf pfipevni korunku nebo mistek.

Celokeramicka korunka cca 6 000 Ké
Néhrada ¢asti zubu nad dasni. Smys| ma hlavné tehdy,
je-li umisténa na keramickém pilifi implantatu.

Metalokeramicka korunka 3 000 aZ 7 000 Ké
Nahrazuje ¢ast zubu, neni tak esteticka jako celokeramicka.

Celokeramicky tiiclenny miistek 15 000 K&
Mistky slouZi jako nahrada zcela chybéjicich zubl. Jejich
nevyhodou je, Ze vyZaduji zbrougeni okolnich zdravych zubil,
Metalokeramicky tficlenny mistek od 8 000 Ké
Je levngjsi a neni tak esteticky.

OSetreni u dentalni hygienistky asi 500 aZ 1 200 K&
Odstrani zubni kémen a pigment a zuby vylesti.
Vysvetli take, jak si spravné istit zuby.

Jak se dobrat svych prav

Na provedené iikony mate zaruku

Zaruéni Ihita se nevztahuje na plombovani zubd.

Ale platf u ,wrobk(®, jako je napfiklad mstek, korunka

¢i protéza. Na né je zaruka 6 mésicd, na samu opravu pak
3 meésice. Jestlie se v zaruéni dobé ,.rozbiji“ a zubni 1€kaf
odmita vadu na vlastni naklady odstranit &i nechat zhotovit
nowy wrobek, mlze si pacient stézovat.

Kde si na zubniho Iékaie miiZete stéZovat?

Jestlize jde o vykon &i vyrobek, ktery hradi zdravotni
pojistovna, pak

u zdravotni pojistovny
na odboru zdravotnictvi na krajském aradé

na Ceské stomatologické komoie

Slavojova 22, Praha 2,

tel.: 234 709 611, e-mail: csk@dent.cz, www.dent.cz

Ufedni hodiny pro vefejnost: pondéli 13.00-17.00,
(Utery, stfeda 10.00-13.00

Délka prosetfovani stiznosti je podle zavaznosti
a dokazatelnosti velmi individualni.

Jestlize jde o vyrobek, ktery neni hrazen z pojisténi, pak
si mlZete stézovat jen na krajském ufadé nebo Ceskeé
stomatologické komofe.



Jak na bolest zubi

Vezméte si prasek

Vhodné je analgetikum, na které jste zvykli. Ale pozor!
To, Ze si vezmete napfiklad 3 ibalginy ,.Etyfstovky”, nezna-
mena, Zze se ucinek leku nasobi tfemi. V uréité chvili se
efekt léku prestava zvySovat s jeho davkou. Pozor také
na predavkovani, které miZe zplUsobit nevolnost a vazné
zdravotni komplikace.

Jedte na pohotovost

V pfipadé neustavajicich nocnich problémi se nechte
dovézt na pohotovost. Neriskujte, ze se vam z bolesti
udéla za volantem nebo v noéni tramvaji Spatné. Seznam
zubnich pohotovosti vcetné adresy, telefonu a ordinac-
nich hodin je k dispozici napfiklad na internetové adrese
www.orbitklub.cz. Pfi pfevozu na pohotovost mize

k chlazeni dobfe poslouZit tfeba i baleni zeleniny, ktere
wytahnete z mrazaku, vioZite do pytliku a pfiloZite na tvar.

0Osetfi vas kazdy zubni leka¥

Jestlize vas prepadne nesnesitelna bolest pfes den,
miZete zajit za nejblizSim zubnim lékafem — a nemusi
to byt zrovna ten, ke kterému pravidelné chodite. Ma
povinnost oSetfit vas, ale vy mu za osetfeni zaplatite
regulacni poplatek 90 korun. V pfipadé, Ze jde
napfiklad o akutni zanét. ktery je tfeba reSit chirurgicky,
by vam mél zubni lékaf poradit, kam se obratit. Zubni
leékar ovSem nema povinnost pfijmout vas prednostné.

Jaké jsou poplatky u zubaie

Preventivni prohlidka

Jde o druhou navstévu zubniho |ékare

v daném roce. Kdo neabsolvuje tzv. vstupni

prohlidku, tedy prvni v roce, narok na preventivni prohlidku
bez poplatku ztraci. Déti do 18 let maji na preventivni
prohlidku narok dvakrat do roka a téhotné Zeny dvakrat

za téhotenstvi.

Rentgenoveé vysSetieni

Poplatek se neplati ani tehdy, provadi-li stomatolog
pacientovi pouze samostatné rentgenove vySetfeni
chrupu nebo jiné laboratorni &i diagnosticke vySetreni.

Naplanované osSetreni

Ve chvili, kdy k zubafi pfijdete na jednu z fazi jiz domluvené-
ho osetieni (napfiklad otisk zubl, pekradujici oSetieni
téhoZ zubu, vyjmuti stehu a podobné), poplatek 30 korun
neplatite. To se tyka i pacient(i ortodoncie, tedy lidi, ktefi
nosi nebo budou nosit rovnatka.

Lidé v dispenzarni péci

Regulaéni poplatek neplati ani déti od jednoho do asmnac-
ti let, které musi zubni lékaf dlouhodobé a pravidelné
sledovat kvili vaznym zdravotnim problémdim spojenym

s chrupem. Neplati ani téhotné Zeny.

V ordinaci bez smlouvy s pojisSfovnou

Regulaéni poplatky se nevztahuji na pracovisté,
ktera nemaji smlouvu se zdravotni pojistovnou.



Regulaéni poplatky nehradi viitbec

— Clovék v hmotné nouzi, ktery o tom ma doklad z pfi-
slusného tfadu. Doklad nesmi byt star$i nez 30 dni.

— dité z détského domova nebo diagnostického dstavu
— Clovék, kterému soud nafidil ochrannou léCbu

— ¢lovék, ktery je v nafizené izolaci nebo karanténé

Vstupni prohlidka

Jde o prvni prohlidku v daném roce.
NezaleZi pfitom na skutecnosti, zda mate
se zuby néjaky problém, nebo ne. Vstupni
prohlidka je podminkou pro nérok na preventivni
prohlidku, Ta je druhd v roce a bez poplatku 30 KE.

Prohlidka s vySetFenim nebo oSetrenim

Tiicet korun si pfipravte pokaZzde, provede-li véam zubni
lékar celkové nebo diléi vySetfeni Ust (kromé& preventivni
prohlidky). Plati se i v pfipadé, kdy vas k zubafi posle
napriklad prakticky lékaf pro vylouceni pficiny néjakého
onemocnéni.

U ortodontisty

Za vySetfeni, pfi kterém ortodontista zhodnoti kvalitu
chrupu, se plati 30 korun. Za rentgeny, otisky zub( a dalsi
diagnostické ¢i laboratorni metody se pak uZ 30 korun
neplati.

Nemocnice

60

V souvislosti se zuby ¢lovék obvykle korun

hospitalizovan neni, ale mizZe se to stat

napfikiad pfi trhani osmicek nebo pfi

velkém zanétu &i poranéni celisti. Poplatek

se pak tyka dne straveného na nemocni¢nim lGzku,
napriklad na stomatologické klinice. Poplatek 60 korun
se plati za kazdy den v nemocnici. Den nastupu a den
odchodu z nemocnice se pocitaji jako jeden.

Zubni pohotovost

Poplatek se hradi pii kaZzdé navstéve
centralné organizované zubni i ne-
mocniéni pohotovosti po 17, hodiné
¢i ve svatecnich dnech. Kdyz je vas stav tak

vazny, ze vyzaduje hospitalitaci, zaplatite ,jen” 60 korun
za den v nemocnici. 90 korun za oSetfeni na pohotovosti
se vas pak tedy netyka.

Akutni oSetFeni u ,ciziho“ zubaie

Jestlize vas pfes den prepadne akutni problém se zubem
(bolest, zané&t) a vy musite jit K jinému nez ke svému
zubnimu lékafi, zaplatite za osetfeni 90 korun. Tento zubni
lékal ma povinnost poskytnout vam neodkladnou peci,
ovéem nemusi vas vzit pfednostng.



